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FORMULE PER L’ATTO PENITENZIALE
Prima Settimana
· Signore, quante volte ci affidiamo ai nostri calcoli, progetti, dimenticando il tempo per la preghiera: abbi pietà di noi.        Signore, pietà.
· Cristo, il nostro cuore è indurito, perché non contempliamo la tua Parola: abbi pietà di noi.
Cristo, pietà.

· Signore, per aver vissuto la contemplazione in modo pigro, distratto, assente:  abbi pietà di noi.
Signore, pietà.

Seconda Settimana

· Signore, la nostra ingratitudine, spesso, ci fa dimenticare ciò a cui ci chiami: abbi pietà di noi.

Signore, pietà.

· Cristo, molte volte abbiamo disatteso gli obblighi della nostra vocazione, 
per superficialità o disinteresse: abbi pietà di noi.
Cristo, pietà.

· Signore, l’orgoglio ci rende ciechi e smarriamo il senso del servizio quale risposta
disinteressata alla tua chiamata d’amore: abbi pietà di noi.
Signore, pietà.

Terza Settimana
· Signore, incapaci di riconoscere il tuo amore per noi, non riusciamo a sentire la responsabilità di un’adeguata risposta: abbi pietà di noi.

Signore, pietà.

· Cristo, spesso le preoccupazioni ci portano ad inseguire strade e progetti illusori e lontani dalla vera Sapienza: abbi pietà di noi.
Cristo, pietà.

· Signore, il nostro egoismo ci chiude alla misericordia verso i più poveri, facendoci dimenticare che siamo responsabili della salvezza dei nostri fratelli: abbi pietà di noi.
Signore, pietà.

Quarta settimana

· Signore, spesso i nostri gesti di solidarietà non trovano nel tuo amore l’origine e la fonte, non riconoscendo il tuo Volto nei nostri fratelli più poveri: abbi pietà di noi.

Signore, pietà.

· Cristo, dimentichiamo che il vangelo comporta un adeguato impegno per la giustizia e un cambiamento nei nostri stili di vita: abbi pietà di noi.
Cristo, pietà.

· Signore, ci accontentiamo di forme di carità verso gli ultimi che non ci coinvolgono in prima persona: abbi pietà di noi.
Signore, pietà.

Quinta Settimana

· Signore, per la cecità del nostro cuore non riconosciamo le grazie che ci doni ogni giorno: abbi pietà di noi.                                                                           Signore, pietà.

· Cristo, ci manca la gioia di annunciarti perché debole è la nostra fede: abbi pietà di noi.                                                                                         Cristo, pietà.

· Signore, la nostra testimonianza è spesso inadeguata ad esprimere il nostro sincero ringraziamento: abbi pietà di noi.    Signore, pietà. 
